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Streckenbeschreibung (Stand 03.04.2013) 
 
 
 
1. Streckenabschnitt: Dietldorf – Burglengenfeld (8,4 km) 
Verantwortlich:  FFW  
Start: Vilsbrücke in Dietldorf  
Streckenprofil: wellig 
Höhenmeter:  132 bergauf –  135 bergab 
 
Wir starten auf der Vilsbrücke in Dietldorf und überqueren gleich die Staatsstraße 
2165; wir laufen leicht ansteigend und biegen nach 200 m an der abknickenden 
Vorfahrt (am blauen Haus mit der Nr. 38 a) links ab; nach 900 m laufen wir 
geradeaus am Hauptweg weiter; nach km 1,6 laufen wir geradeaus durch Greßtal 
und erreichen nach 2,3 km Machtlwies, dort biegen wir rechts ab und laufen sofort 
bei km 2,4 in den ersten Feldweg links; bei km 3,1 laufen wir halb-links auf dem 
Hauptweg weiter; bei km 3,9, 4,5 und 4,7 laufen wir immer geradeaus auf dem 
Hauptweg; bei km 4,9 an der Kreuzung laufen wir ebenfalls geradeaus weiter; bei km 
5,8 biegen wir rechts auf die Teerstraße ein und erreichen bei km 6,5 Kai; bei km 6,9 
biegen wir rechts in die Staatsstraße 2235 ein und laufen leicht bergab – gerade über 
den Kreisverkehr – nach Burglengenfeld; bei km 7,5 laufen wir am Zementwerk 
vorbei und bei km 8,3 an der abknickenden Vorfahrt laufen wir links weiter bis wir bei 
km 8,4 die Wechselstelle Burglengenfeld gegenüber dem Friedhof erreichen.   
 
2. Streckenabschnitt: Burglengenfeld – Teublitz (5,5 km) 
Verantwortlich:  Sportverein – FFW  
Wechselstation/Start: Veranstaltungsplatz gegenüber vom Friedhof 
Streckenprofil: flach 
Höhenmeter: 13 bergauf – 5 bergab 
 
 
Wir starten am Veranstaltungsplatz in Burglengenfeld und laufen auf der Hauptstraße 
geradeaus in Richtung der Naabbrücke; bei km 0,4 folgen wir der abknickenden 
Vorfahrt nach rechts und überqueren die Brücke; bei km 0,6 nach der Brücke laufen 
wir links und biegen sofort wieder links in die Irl-Naabauen ein; bei km 0,8 erreichen 
wir das Heim der Natur- und Vogelfreunde; wir laufen an der Fischerhütte vorbei und 
immer an der Naab entlang in Richtung Teublitz; bei km 1,2 in der Rechtskurve 
biegen wir links in den Wiesenweg ein und erreichen bei km 1,5 eine kleine 
Holzbrücke die wir überqueren; bei km 3,0 erreichen wir den Campingplatz 
Kuntsdorf; bei km 3,3 biegen wir auf Höhe einer kleinen Bank links ab und erreichen 
bei km 3,5 den Badeweiher beim Schützenheim Saltendorf; wir laufen zwischen dem 
Schützen- und dem Sportheim weiter; nach dem Schützenheim laufen wir links weiter 
entlang der Naab Richtung Premberg/Teublitz; bei km 4,0 (links befindet sich die 
Ortschaft Premberg) laufen wir rechts auf der Teerstraße weiter in Richtung Teublitz; 
bei km 4,4 laufen wir geradeaus über den Kreisverkehr und entgegen der 
Einbahnstraße geradeaus weiter; bei km 5,0 biegen wir links in die Parkstraße ein 
und laufen bei km 5,1 rechts weiter in die Münchshofener Straße; bei km 5,3 – nach 
dem Gasthaus am Stadtpark – biegen wir rechts in den Stadtpark Teublitz ein und 
erreichen bei km 5,5 die Wechselstelle hinter dem Teublitzer Rathaus.   
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3. Streckenabschnitt: Teublitz – Reuting (9,3 KM) 
Verantwortlich: Verein -  FFW  
Wechselstation/Start: Rathaus Teublitz 
Streckenprofil: leicht ansteigend 
Höhenmeter: 72 bergauf – 19 bergab 
 
Nach dem Wechsel beim Rathaus überqueren wir die Hauptstraße und laufen an der 
Kirche vorbei in Richtung Fahrschule Nübler; nach der Fahrschule folgen wir der 
Rechtskurve und biegen bei km 0,3 auf Höhe des Kinderspielplatzes rechts in den 
Frankengraben ein; bei km 0,8 verlassen wir die Teerstraße und laufen Richtung 
Weihergebiet; bei km 0,9 folgen wir der Linkskurve und laufen auf dem Hauptweg 
weiter; bei km 1,0 biegen wir links ab und laufen bei km 1,4 zwischen 2 Weihern 
durch; danach biegen wir sofort rechts ab und überqueren bei km 1,7 die 
Kreisstraße; bei km 1,9 folgen wir rechts dem Hauptweg (Radwegmarkierung Ma); 
bei km 3,4 laufen wir weiter geradeaus und folgen der Markierung „Ma“; bei km 3,5 
biegen wir links ab und folgen der Radwegmarkierung; bei km 3,7 laufen wir 
geradeaus weiter und folgen auch bei km 4,1 dem Hauptweg und der 
Radwegmarkierung „Ma“; bei km 4,4 folgen wir nicht der Radwegmarkierung 
sondern biegen links ab; bei km 4,6 folgen wir der Rechtskurve; bei km 5,6 kurz vor 
dem Waldrand verlassen wir den geschotterten Weg und laufen geradeaus zur 
Teerstraße; dort laufen wir rechts weiter und überqueren bei km 6,0 die Bahnlinie 
und die Autobahn; nach der Querung der Autobahn laufen wir bei km 6,1 links in den 
Ortsteil Loisnitz; bei km 6,2 auf Höhe des Bushäuschens folgen wir der Rechtskurve; 
bei km 6,8 am roten Haus laufen wir rechts und bei km 6,9 auf Höhe der 
Pferdekoppel laufen wir geradeaus auf dem Wald- und Wiesenweg in Richtung 
Hochsitz; beim Hochsitz laufen wir geradeaus in den Wald; bei km 7,9 laufen wir 
rechts am großen Strommasten vorbei und folgen der Linkskurve leicht bergauf in 
Richtung Reuting; bei km 9,3 erreichen wir die Wechselstelle Reuting am kleinen 
Feuerwehrhaus. 
 
 
 
4. Streckenabschnitt: Reuting – Kölbldorf (9,4 KM) 
Verantwortlich: Verein – FFW  
Wechselstation/Start: Gerätehaus Reuting  
Streckenprofil: wellig 
Höhenmeter : 103 bergauf – 79 bergab 
 
Nach dem Wechsel am Gerätehaus in Reuting laufen wir rechts und anschließend 
sofort wieder links auf der kleinen Teerstraße; nach dem Spielplatz laufen wir rechts 
und biegen bei km 0,3 kurz links ab; bei km 1,4 laufen wir geradeaus weiter und 
lassen den Weiher rechts liegen; bei km 2,2 am Wegedreieck laufen wir rechts in 
Richtung des Hochsitzes, bleiben auf dem Hauptweg und biegen bei km 2,6 in der 
Rechtskurve links in den Feldweg ein; bei km 3,0 vor der Wiese biegen wir links in 
den Wald ein; bei km 3,4 vor dem Weiher folgen wir der Linkskurve und laufen am 
Beginn der kleinen Teerstraße bei km 3,6 geradeaus weiter; bei km 4,0 laufen wir 
leicht bergauf und biegen bei km 4,4 links ab; bei km 4,5 überqueren wir die 
Kreisstraße und laufen bei km 4,9 geradeaus in den Wald; bei km 5,3 laufen wir links 
weiter und biegen bei km 6,1 an der großen Wegekreuzung rechts ab; bei km 6,4 
laufen wir geradeaus weiter und biegen bei km 7,4 links in die Teerstraße ein; wir 
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folgen der Teerstraße und erreichen bei km 9,4 die Wechselstelle am Dorfweiher in 
Kölbldorf.   
 
 
Achtung Streckenänderung! 
   
5. Streckenabschnitt: Kölbldorf - Bodenwöhr (5,6 KM) 
Verantwortlich:  Verein – FFW  
Wechselstation/Start: Dorfweiher Kölbldorf 
Streckenprofil: eher abfallend 
Höhenmeter:  54 bergauf –  92 bergab 
 
Nach dem Wechsel laufen wir rechts weiter leicht bergauf und biegen bei km 1,1 kurz 
vor der Ortschaft Schöngras links ab; gleich nach dem Abbiegen laufen wir rechts in 
einen Feldweg; bei km 1,7, 1,8 und 2,3 laufen wir immer geradeaus weiter bergab; 
bei km 2,9 auf Höhe der kleinen Bank laufen wir links weiter bergab in Richtung der 
Häuser; bei km 3,2 an der T-Kreuzung laufen wir links und bei km 3,4 laufen links 
parallel weiter zur B 15 auf dem Radweg; bei km 3,5 unterqueren wir die 
Bundesstraße und laufen weiter geradeaus nach Bodenwöhr; bei km 3,7 lassen wir 
den Edeka-Markt links liegen und biegen bei km 3,8 kurz nach dem Ortsschild 
„Bodenwöhr“ rechts in den Sandmühlweg ein; bei km 4,0 folgen wir der Linkskurve; 
bei km 4,4 biegen wir rechts ins Sandtal ab und überqueren den Sulzbach; links 
sehen wir die Fa. FischerHaus; bei km 4,8 – gleich nach dem Ortsendeschild von 
Bodenwöhr – verlassen wir die Teerstraße und laufen geradeaus auf dem Feldweg 
weiter; bei km 5,1 – vor uns sehen wir 2 Strommasten – biegen wir links ab und 
laufen leicht bergauf; bei km 5,4 – vor den Häusern – laufen wir rechts über die 
Wiese und erreichen bei km 5,7 die Wechselstelle „Hammerseehalle“ in Bodenwöhr.  
 
 
6. Streckenabschnitt: Bodenwöhr – Erzhäuser/Windmais (4,5 KM) 
Verantwortlich:  Verein - FFW  
Wechselstation/Start: Sportplatz Bodenwöhr 
Streckenprofil: flach 
Höhenmeter:  25 bergauf –   20 bergab 
 
Nach dem Wechsel laufen wir wieder bergab und nach 100 m rechts in die 
Buchbergerstraße; bei km 0,2 biegen wir rechts in die Hauptstraße ein, überqueren 
diese und laufen dann auf dem Radweg in Richtung Blechhammer; bei km 1,4 
verlassen wir Bodenwöhr/Blechhammer und laufen auf dem Radweg weiter in 
Richtung Erzhäuser. Bei km 4,0 laufen wir rechts unter der Staatsstraße durch; gleich 
nach dem Durchlass verlassen wir den Radweg und laufen links und gleich wieder 
rechts in die Ortschaft Erzhäuser; bei km 4,3 laufen wir rechts unter dem Radweg 
durch in Richtung Windmais und erreichen bei km 4,5 die Wechselstation am 
Sportheim des SV Erzhäuser/Windmais. 
 
 
 
7. Streckenabschnitt: Windmais – Kleinwinklarn (7,7 km) 
Verantwortlich: Verein – FFW   
Wechselstation/Start: Sportplatz Erzhäuser 
Streckenprofil:  hügelig 
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Höhenmeter: 178 bergauf – 115 bergab 
 
Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus weiter am Weiher vorbei leicht bergauf; bei 
km 0,5 beim Abzweig „ Penting 3 km“ laufen wir der Rechtskurve folgend weiter und 
laufen bei km 0,8 links in den Stocksrieder Weg, nach einer Bergauf- und 
Bergabpassage laufen wir bei km 1,6 – vor uns sehen wir einen kleinen Felsen mit 
der Aufschrift „Privatweg“ – links und an den kleinen Weihern vorbei weiter leicht 
bergauf. Bei km 3,4 – links sehen wir einen Weiher und eine kleine Hütte – laufen wir 
rechts weiter bergauf; bei km 3,5 beim Hochsitz und bei km 3,6 folgen wir dem 
Verlauf der Linkskurve; bei km 4,1 am Beginn der Teerstraße laufen wir links bergab; 
bei km 5,1 überqueren wir die Kreisstraße und laufen geradeaus bergab nach 
Poggersdorf; bei km 6,2 biegen wir rechts nach Poggersdorf ab und erreichen den 
Kollerhof; nach dem Kollerhof laufen wir leicht bergauf dem Wegweiser nach 
Kleinwinklarn folgend; bei km 7,5 laufen wir links in Richtung Fußballplatz und 
erreichen bei km 7,7 die Wechselstelle Fußballplatz Kleinwinklarn  
 
8. Streckenabschnitt: Kleinwinklarn –Neukirchen-Balbini (6,1 km) 
Verantwortlich: Verein - FFW 
Wechselstation/Start: Sportplatz Kleinwinklarn  
Streckenprofil: hügelig 
Höhenmeter:  138 bergauf – 60 bergab 
 
Nach dem Wechsel laufen wir links weiter in Richtung Kleinwinklarn; bei km 0,2 – 
nach dem kleinen Waldstück – laufen wir rechts den kleinen Feldweg bergab; bei km 
0,7 – vor uns sehen wir eine kleine Scheune – laufen wir rechts weiter bergab; bei 
km 1,0 am Wegekreuz laufen wir vor dem Weiher rechts bergauf; bei km 1,1 folgen 
wir der Rechtskurve weiter bergauf; bei km 1,5 erreichen wir eine kleine Teerstraße; 
wir lassen den Bauernhof links liegen und laufen weiter leicht bergauf; bei km 2,1 
laufen wir geradeaus weiter in den landwirtschaftlichen Weg; bei km 3,4 an der 
kleinen Kapelle laufen wir geradeaus weiter in den landwirtschaftlichen Weg; bei km 
4,1 am Ende des Plattenweges laufen links bergab nach Goppoltsried; bei km 4,3 
nach dem Dorfweiher laufen wir halbrechts in Richtung Bruck und biegen nach dem 
Ortsschild „Ende“ bei km 4,6 links in den landwirtschaftlichen Plattenweg ein; bei km 
5,2 erreichen wir die ersten Häuser von Neukirchen-Balbini und laufen geradeaus 
weiter; bei km 5,6 folgen wir dem Verlauf der Linkskurve weiter leicht bergauf; bei km 
5,7 an der Kapelle biegen wir rechts ab in Richtung Fronau; vor uns sehen wir schon 
die Wechselstelle, den Fußballplatz Neukirchen-Balbini, den wir bei km 6,1 erreichen.  
  
 
9. Streckenabschnitt: Neukirchen-Balbini – Seebarn (6,4 km) 
Verantwortlich: Verein - FFW 
Wechselstation/Start: Sportplatz Neukirchen-Balbini 
Streckenprofil: wellig  
Höhenmeter: 83 bergauf – 140 bergab 
 
Nach dem Wechsel laufen wir wieder aus der Wechselstelle raus und laufen rechts 
auf der Hauptstraße weiter in Richtung Neunburg/Rötz; bei km 0,8 an der Kreuzung 
laufen wir links in Richtung Bruck und bei km 0,9 gleich wieder rechts in Richtung der 
großen Photovoltaik-Anlage; wir laufen an der Anlage vorbei und biegen bei km 1,9 
rechts und sofort wieder links auf die große Hauptstraße ein; bei km 2,6 laufen wir 
rechts in Richtung Traunhof bergab; bei km 3,3 laufen wir am Schild 
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„Traunhofermühle“ vorbei geradeaus weiter bergab; bei km 3,6 nach der 
Überquerung eines kleinen Baches laufen wir leicht bergauf und biegen dann links in 
einen landwirtschaftlichen Weg ein; bei km 4,0 folgen wir leicht bergauf der 
Rechtskurve, bei km 4,4 laufen wir halblinks auf der Teerstraße leicht bergab; bei km 
4,9 laufen wir rechts in Richtung Seebarn und biegen bei km 5,0 nach dem Schild 
„Wohnseß“ links in den Feldweg ein; bei km 5,4 an der Scheune laufen wir rechts; 
bei km 5,6 kurz nach dem Waldstück und kurz vor einer Scheune laufen wir links 
leicht bergauf; bei km 6,0 laufen wir rechts auf der Straße in Richtung Sportplatz; am 
ersten Sportplatz vorbei laufen wir bei km 6,3 zwischen dem Haupt- und 
Reserveplatz zum Sportheim des SV Seebarn und erreichen bei km 6,4 die 
Wechselstelle. 
 
 
10. Streckenabschnitt: Seebarn – Neunburg v. W. (6,5 km) 
Verantwortlich: Verein - FFW  
Wechselstation/Start: Sportplatz Seebarn 
Streckenprofil: abfallend 
Höhenmeter: 54 bergauf –  153 bergab 
 
Nach dem Wechsel laufen wir wieder in Richtung Neunburg zurück und biegen bei 
km 0,2 rechts in die Hauptstraße nach Neunburg ein; bei km 0,5 laufen wir rechts 
bergab nach Gütenland; bei km 1,0 biegen wir links ab nach Gütenland 21 und 19 
und laufen leicht bergauf; bei km 1,6 kurz vor der Hauptstraße laufen wir rechts dem 
Radweg „OSL“ folgend; bei km 2,1 laufen wir in der Rechtskurve links in Richtung 
des Hochsitzes; bei km 2,3 laufen wir geradeaus über die Hauptstraße leicht bergab 
dem OSL-Radweg folgend; wir laufen immer auf dem Hauptweg leicht bergab in 
Richtung Neunburg; bei km 3,1 an der Feld-Wege-Kreuzung laufen wir geradeaus 
weiter und erreichen bei km 4,1 die ersten Häuser in Neunburg; wir laufen weiter 
bergab und folgen bei km 4,6 am Ende des Berges rechts dem Schild Kreisbauhof; 
wir lassen das Baugeschäft FWB und den Kreisbauhof rechts liegen und biegen 
nach der FFW bei km 4,8 links ab; bei km 5,0 am Kreisverkehr laufen wir rechts in 
Richtung Polizei/Thanstein/Kröblitz; bei km 5,2 auf Höhe der Polizei laufen wir links 
bergab in den Stadtpark; bei km 5,3 laufen wir links am See entlang auf dem 
Radweg; bei km 5,5 laufen wir weiter geradeaus links am See entlang und folgen bei 
km 5,7 der Rechtskurve (links sehen wir das Einrichtungshaus Fleischmann); bei km 
5,8 folgen wir in der Linkskurve dem Radweg und unterqueren die Staatsstraße 
2140; bei km 6,2 laufen wir über eine kleine Brücke und erreichen bei km 6,5 das Ziel 
die Mittelschule Neunburg v. Wald. 
 
 
Hinweise: 
 
die Entfernungsangaben beziehen sich immer auf den jeweiligen Streckenabschnitt 
von Wechselstation zu Wechselstation. 
 
 
 
 
Stand: 15. Januar 2013 


