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WAHREND UND NACH DEM LAUF

STRECKENFUHRUNG DURCH DEN LANDKREIS VOR DEM LAUF

W Lauf-Strecke (61,2 km):

B Nordic-Walking-Strecke (20,5 km):

Richtung Weiden

Schonsee

Nabburg Oberviechtach
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Richtung Regensburg

B WANN UND WO?

B WIE FUNKTIONIERT'S?

B WER MACHT MIT?

B STARTNUMMERN:

B WAS, WENN ES REGNET?

VERSORGUNGSSTATIONEN UND SICHERHEIT:

B WERTUNG:

B NACH DEM LAUF:

B SIEGEREHRUNG:

B ERGEBNISSLISTEN:

B SONSTIGES:
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