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Am Seminarprogramm des Kreisjugendamtes können gemeindliche 
Jugendbeauftragte, JugendgruppenleiterInnen, haupt- und ehrenamtliche 

MitarbeiterInnen in der Jugendarbeit ab 15 Jahren und alle Interessierten 
teilnehmen. Die Seminare sind kostenlos und finden an der Jugendbildungsstätte 

in Waldmünchen statt. 
 
Erste-Hilfe „fresh up“ 

Termin: Dienstag, 10.02.2026 von 18.30 Uhr bis 21.45 Uhr 
Ort:   Malteser Schwandorf, Brauhausstr. 15, 92421 Schwandorf 

Auffrischung des Grundlagen- und Handlungswissens zur Ersten Hilfe. In 
Kooperation mit dem Kreisjugendring Schwandorf. 
 

 
„Planen von Veranstaltungen und Ausflügen“ 

Termin: Samstag, 28.02.2026 
Ort:   Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

In dieser praxisnahen Fortbildung für Interessierte ab 16 Jahren erfahren wir, wie 
Veranstaltungen und Ausflüge Schritt für Schritt sicher geplant werden. Mit 
wertvollen Tipps zu Organisation, Recht, Budget und kreativer Gestaltung werden 

wir optimal auf unsere nächste Aufgabe als GruppenleiterIn vorbereitet. 
 

 
„Courage-Coach“ 
Termin: Montag, 27.04. bis Dienstag, 28.04.2026 

Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
"Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage" (SOR-SMC) ist ein Projekt von und 

für SchülerInnen mit mehr als 4400 teilnehmenden Schulen in ganz Deutschland. 
Es bietet Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, das Klima an der Schule aktiv 
mitzugestalten, indem sie sich bewusst gegen jede Form von Diskriminierung, 

Mobbing und Gewalt stark machen. Eingeladen sind SchülerInnen von SOR-SMC-
Schulen ab der 7. Jahrgangsstufe. Dieses Seminar will die SOR-SMC-Schulen in 

der Oberpfalz miteinander vernetzen und den Neuen im Netzwerk die wichtigsten 
Grundlagen vermitteln. 
 

 
„KI & Jugendarbeit“ 

Termin: Donnerstag, 08.10.26 von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
Ort: Bürgertreff am Europaplatz, Europaplatz 1, 93133 Burglengenfeld 
Künstliche Intelligenz begegnet uns zunehmend im Alltag und verändert ihn - auch 

in der Jugendarbeit. Wie sollen wir mit dieser neuartigen Technologie umgehen 

und diese verantwortungsvoll und effizient nutzen? In diesem praxisorientierten 

Workshop werden den Teilnehmenden die Grundlagen der KI und ihre konkreten 

Einsatzmöglichkeiten in der Jugendarbeit vermittelt. In Kooperation mit dem 

Kreisjugendring Schwandorf. 

  
 



 

 
 

 
 
„Familienfahrt nach Hamburg“ (Osterferien) – bereits ausgebucht - Plätze nur 

noch über Warteliste! 
Termin:  Samstag, 28.03. bis Dienstag, 31.03.2026 

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern 
Kosten:   260 €; incl. Busfahrt, 3 x Ü/F im Hostel, Stadtführung, Eintritte, 
Versicherung und Reiseleitung.  

Busfahrt nach Hamburg mit Stadtführung, Hafenrundfahrt, Besichtigung der 

Elbphilharmonie, Speicherstadtmuseum, Miniatur- Wunderland und des 

Hamburger DOM (größtes Volksfest des Nordens). Die Freizeit kommt natürlich 

auch nicht zu kurz.  

Hamburg – das Tor zur Welt. Eine der schönsten Städte Deutschlands, hat jede 

Menge zu bieten, Kultur, Museen, Ausstellungen, einen der bedeutendsten Häfen 

der Welt und vieles andere mehr. Uns erwartet eine Stadterkundung an Land und 

auf dem Wasser. In dieser Stadt lassen sich Sightseeing und Natur, Shopping und 

Bootsausflug super verbinden. In Kooperation mit dem Kreisjugendring 

Schwandorf. Information und Anmeldung unter: 09431/20336. 

„Schon heute die Welt von morgen erleben“ (Osterferien) 
Termin: Freitag, 10.04.2026 von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Teilnehmer:  Kinder, Jugendliche, Eltern 
Kosten:  8 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Wie werden wir in 10, 20 oder 50 Jahren leben? Wie entwickelt sich die Technik 
weiter – und vor welche Herausforderungen stellt uns das als Gesellschaft? Das 
Zukunftsmuseum in Nürnberg lädt uns zu einem spannenden und 

aufschlussreichen Blick in die Zukunft ein. Wir empfehlen den Besuch des Museums 
ab einem Alter von 12 Jahren. 

 
„Escape-Room-Abenteuer in Regensburg“ 
Termin: Samstag, 25.04.2026 von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmer: Jugendliche von 14 bis 18 Jahren 
Kosten: 15 € für Eintritt und Zugfahrt 

Erlebt 80 Minuten voller Spaß, Abenteuer und Nervenkitzel bei The RoomSolvers, 

dem Escape-Room in Regensburg. Taucht ein in eine Abenteuerwelt voller Rätsel, 

in der ihr eine spannende Geschichte erlebt. Stellt euch fesselnden Aufgaben und 

arbeitet als Team, um die Herausforderungen zu meistern. Nach eurem Aufenthalt 

im Escape-Room habt ihr in Regensburg genügend Zeit zur freien Verfügung. Die 

Veranstaltung erfolgt in Kooperation mit den Städten Maxhütte-Haidhof, Teublitz, 

Burglengenfeld und Nittenau.  

„Auf nach Berchtesgaden, der Watzmann ruft… „ (Pfingstferien)  

Termin: Montag, 25.05. bis Donnerstag, 28.05.2026 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 12 bis 15 Jahren 
Kosten: 270 €; inkl. Busfahrt, 3 x Ü/F im Hostel, umfangreiches 

Freizeitprogramm, Eintritte, Versicherungen, Reiseleitung und Betreuung. 
Der Kreisjugendring und das Kreisjugendamt Schwandorf bieten gemeinsam eine 

Reise nach Berchtesgaden an. Auf dem Programm der 4-Tages-Tour stehen 

Fußballgolf, ein Besuch des Salzbergwerks, eine Schifffahrt auf dem Königssee und 



Erkunden des Nationalparks mit Ranger. Am letzten Tag geht es über Burghausen 

zurück in die Heimat. Information und Anmeldung unter: 09431/20336. 

„Tollwood-Festival München“ 
Termin: Samstag, 04.07.2026 von 11.00 Uhr bis 01.00 Uhr (Sonntag) 

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern 
Kosten: 9 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Für 26 Tage im Sommer lädt das Tollwood Festival Musik-Fans, Kulturinteressierte 
und Flaneure in den Olympiapark ein. Vor der Kulisse des bunten „Marktes der 
Ideen“ treffen sich auf dem Festivalgelände faszinierende Theater- und 

Performances-Gruppen, aus den Zelten dringt Live-Musik aus der ganzen Welt. 
Der Markt mit Kunsthandwerk und Bio-Gastronomie aller Kontinente und viele 

Orte, an denen die Besucher selbst aktiv werden können, laden zum Verweilen und 
Genießen ein. Dabei finden über 80 Prozent aller Veranstaltungen bei freiem 
Eintritt statt. Die Veranstaltung erfolgt in Kooperation mit dem Jugendbeirat der 

Stadt Schwandorf und dem Kreisjugendring Schwandorf. 
 

Mehrtagesangebote für Kinder und Jugendliche in Kooperation mit der 
Jugendbildungsstätte in Waldmünchen während der Sommerferien:  

 
Zeltlager „Am Puls der Natur“ 
Termin: Sonntag, 02.08. bis Donnerstag, 06.08.2026 

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren 
Ort:  Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

Kosten: 50 € für 4 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 
Lebensmittel regional einkaufen, das Essen mit dem Solarkocher zubereiten, 
warmes Wasser zum Abwaschen aus der Solardusche zapfen und nur so viel Strom 

nutzen wie die Photovoltaik-Anlage vor Ort liefert? Das sind die Einschränkungen, 
die bei unserem angebotenen Energiezeltlager zur Herausforderung für Euch 

werden. Zusammen mit dem erfahrenen Team werdet ihr jede Menge über 
nachhaltiges Leben lernen. Selbstverständlich gehören auch eine 
Nachtwanderung, eine Schlauchbootfahrt auf dem Perlsee, das abendliche 

Lagerfeuer und viele gemeinsame Spiele in der Natur dazu.  
 

„NextGen Maker: Praxiseinstieg in 3D-Druck, Robotik & KI“  
Termin: Sonntag, 09.08. bis Donnerstag, 13.08.2026 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 11 bis 15 Jahren 

Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Kosten: 150 € für 4 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 

Ihr wolltet schon immer in die spannende Welt von 3D-Druck, Robotik und KI-
gestützten Anwendungen eintauchen? Mit erfahrenen MentorInnen entwickelt ihr 
gemeinsam eigene Projekte, clevere Ideen und werdet selbst zu den NextGen 

Makern. In den programmfreien Zeiten werdet ihr gemeinsam grillen, Musik am 
Lagerfeuer machen und die Sommerabende genießen. 

 
„Dance Academy“ 
Termin:  Sonntag, 16.08. bis Freitag, 21.08.2026 

Teilnehmer:  Kinder von 11 bis 15 Jahren 
Ort:   Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

Kosten:  200 € für 5 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 
Ihr wollt Tanzen lernen wie die Stars? Dann seid ihr bei der Dance Academy genau 
richtig! In dieser Woche werdet ihr zusammen mit anderen Kindern fetzige 

Choreografien in den derzeit angesagten Stilrichtungen, Jazz und HipHop, 



einstudieren. Los geht es mit Tanztechniken wie Pick Ups, Tendues und Pliés sowie 

einfachen Grundschritten, Drehungen und Sprüngen. Unser großes Ziel ist eine 
gemeinsam einstudierte Choreografie, mit der ihr bei der großen 

Abschlusspräsentation Eure Eltern, Geschwister und Freunde beeindrucken könnt. 
Und da kann man sehen, dass Tanzen sowohl was für Jungs wie auch für Mädels 
ist. Damit die Anstrengung nicht zu viel wird, machen wir einen Ausflug, viele 

gemeinsame Spiele und werden abends auch mal grillen.  
 

„So ein Zirkus! – Manege frei!“  
Termin: Sonntag, 23.08. bis Freitag, 28.08.2026 
Teilnehmer: Kinder von 8 bis 12 Jahren 

Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Kosten: 200 € für 5 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 

Eine wundervolle, spannende Woche voller Abenteuer und Zirkus erwartet uns. Wo 
fliegen Teller und Bälle durch die Lüfte, entstehen Menschenpyramiden und sind 
Löwe und Tiger los? Bei "So ein Zirkus! – Manege frei" werden Geheimnisse, Tricks 

und Kniffe der Zirkuskünste spielerisch gelernt und allerlei Spaß und Unsinn in 
einem bunten Zirkuszelt getrieben. Endlich einmal Clown, Akrobatin, Zauberer, 

Zirkusdirektorin oder Löwe sein. Wir werden von Profis viele Tricks erfahren und 
alles Mögliche ausprobieren. In einem bunten Zirkuszelt zeigen wir am Ende der 

Woche eine kleine Vorstellung, zu der alle Eltern, Verwandte und Freunde herzlich 
eingeladen sind. Hereinspaziert in die bunte Zirkuswelt und viel Vergnügen!  
 

Kursangebote am Steinberger See: 
 

„Wasserski – Schnupperkurse am Steinberger See“ 
Termine:   Montag, 03.08. und Donnerstag, 06.08.2026  
 von 11.00 bis 13.00 Uhr 

Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren 
Kosten:  16 € je Termin 

 
„Stand-up Paddling“ 
Stand-up-Paddeln bedeutet, sich stehend auf dem Wasser mit einem 

großvolumigen Surfbrett und einem Paddel fortzubewegen. Kindern und 
Jugendlichen bietet das SUP-Board unglaublich viele Möglichkeiten, gemeinsam 

auf dem Wasser Spaß zu haben. 
Termin:  Mittwoch, 19.08.2026 von 10.00 bis 11.30 Uhr 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren 

Kosten: 14 € 
 

„Wasserski – Eltern-Kind-Kurs“ 
Termine:   Donnerstag, 20.08.2026 von 11.00 bis 13.00 Uhr 
Teilnehmer:  Familien – (Groß-)Eltern gemeinsam mit Kind 

Kosten:  16 € pro Familienmitglied 
 

„Wasserski + Wakeboard-Ferienkurse für Anfänger + Fortgeschrittene“ 
Termin:  Dienstag, 18.08. bis Freitag, 21.08.2026 von 9.30 bis 11.00 Uhr 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren 

Kosten: 80 € 
Die beiden Kurse finden zeitgleich, aber auf verschiedenen Bahnen statt. 

Voraussetzung für die Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs: selbständiger Start 
und sicheres Kurvenfahren. Kursziel: Technikverbesserung und Aufbautraining. 

 



Tagesangebote: 

 
„Schools out Party in Teublitz“ 

Termin:  Samstag, 01.08.26 von 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
Ort:  Mehrgenerationenhaus Saltendorf, Rötlsteinstr. 35, 93158 Teublitz 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche ab Schulalter 

Eintritt frei, Essen und Getränke werden zu günstigen Preisen angeboten! 
Wir starten in die Sommerferien mit einer absoluten Highlight-Party! Für jede 

Altersklasse ist etwas geboten: Hüpfburgen und Spielemobil im Outdoorbereich, 
OVIGO-Theateraufführung und ein Special-Auftritt des Rappers Feel.ikx. Bei der 
Veranstaltung handelt es sich um ein Kooperationsprojekt der Jugendpflegerinnen 

des Städtedreiecks gemeinsam mit dem Kreisjugendamt Schwandorf. 
Eigenanreise! 

 
„Planetariumsbesuch mit Kommunikations- und DB-Museum in 
Nürnberg“ 

Termin: Dienstag, 04.08.2026 von 7.30 Uhr – 18.00 Uhr 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Eltern 

Kosten: 15 € 
Etwa 70 000 Besucherinnen und Besucher lassen sich pro Jahr in die faszinierende 

Welt der Galaxien, Sterne, Planeten und Monde entführen. Kuppelfüllende 
Fulldome-Shows nehmen uns mit auf atemberaubende Reisen in den Kosmos. 
Das Herzstück des DB Museums bildet eine große Ausstellung zur Geschichte der 

Eisenbahn in Deutschland. Auf zwei Etagen begeben wir uns auf einen Streifzug 
durch mehr als 200 Jahre Eisenbahngeschichte - mit all ihren Beziehungen zu 

Technik und Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur. 
Kommunikation – gestern, heute und morgen. Wir nutzen sie täglich, oft 
unbewusst und doch meisterhaft. Im Kommunikationsmuseum entdecken wir die 

wichtigsten Kulturtechniken der Menschheit – vom Erlernen der Sprache bis zum 
Posten auf Social Media. 

 
„Goldwaschen in Oberviechtach“ 
Termin: Freitag, 07.08.2026 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr  

Teilnehmer: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Eltern 
Kosten: 3 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Begebt euch bei einer geführten Wanderung auf Goldsuche und entdeckt die 

Faszination des Goldes. Am Ende dürft ihr sogar selbst euer Glück versuchen. 

Eigenanreise! In Kooperation mit dem Kreisjugendring Schwandorf. Information 

und Anmeldung unter: 09431/20336. 

„Tagesfahrt zum Bayernpark“ 

Termin:  Montag, 10.08.2026 von 7.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern 
Kosten: 33 € für Busfahrt, Eintritt, Betreuung und Versicherung 

Der Freizeitpark liegt im Herzen Niederbayerns und bietet Fahr- und Spielspaß für 
die ganze Familie. Unter den über 80 Attraktionen findet jeder das passende 

Angebot. 
 
„Fahrt in den Bayerischen Wald – Sommerrodeln und Waldwipfelweg“ 

Termin: Mittwoch, 12.08.2026 von 8.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Eltern 

Kosten: 9 € für Kinder, Jugendliche und Eltern 



Besuch der Wunderwelt Wald bei St. Englmar. Hier stehen der Waldwipfelweg und 

ein Naturerlebnispfad auf dem Programm (im Preis enthalten). Den Nachmittag 
verbringen wir im Rodelparadies. Die Fahrten auf den Rodelbahnen, Bungee-

Trampolin, Bumperboote usw. sind nicht im Fahrpreis enthalten. 
 
„Tagesfahrt in den Zoo Leipzig 

Termin:  Samstag, 15.08.2026 von 5.30 Uhr bis 23.00 Uhr 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern 

Kosten:   30 €  
Wir erkunden eine faszinierende Wildnis – mitten in Leipzig. Erleben Artenvielfalt 
pur und naturnah gestaltete Lebensräume in sechs aufregenden Erlebniswelten. 

Der Zoo Leipzig ist ein 26 Hektar großer parkartig gestalteter Zoologischer Garten. 
Er zählt zu den artenreichsten Zoos in Europa.  

 
 
Hinweise zum Jahresprogramm: 

Teilnahmeberechtigt sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die ihren 
Wohnsitz im Landkreis Schwandorf haben. Die Altersbeschränkungen sind den 

jeweiligen Programmpunkten zu entnehmen.  
Schriftliche und telefonische Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt. Die Anmeldung wird erst nach Überweisung der Teilnahmegebühr 
gültig. Bei Rücktritt ohne entsprechende Ersatzperson werden die zur Abdeckung 
von eventuell anfallenden Ausfallgebühren und Auslagen notwendigen Kosten 

einbehalten. Im Krankheitsfall muss eine ärztliche Bescheinigung vorgelegt werden. 
In diesem Fall kann die Teilnahmegebühr erstattet werden. Für Schäden durch 

Teilnehmende oder Dritte bietet der Veranstalter keinen Versicherungsschutz. Alle 
Teilnehmenden verpflichten sich, den Weisungen der Betreuungspersonen 
nachzukommen. Das Kreisjugendamt behält sich kurzfristige Programmänderungen 

vor. Muss eine Maßnahme ausfallen, können keine Ansprüche an den Landkreis 
Schwandorf gestellt werden. Jugendgruppen erhalten bei Tagesfahrten je 10 

Teilnehmende einen Jugendleiterfreiplatz. Die Personenbeförderungen werden von 
lizenzierten Busunternehmen aus dem Landkreis Schwandorf durchgeführt. 

Wir nehmen alle Bewohner unseres Landkreises ohne Ansehen der Herkunft, 
Sprache, Religion und persönlichen Voraussetzungen offen auf und integrieren sie 

in unsere Gemeinschaft. Menschen mit Behinderungen werden gleichgestellt. 

Informationen und Anmeldungen unter  
Tel.Nr.:  09431/471-389 

E-mail: stefan.kuhn@lra-sad.de  
oder im Zimmer E 25 im Landratsamt Schwandorf 
 

 


