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Einladung zum Landkreis Demenzforum
Dienstag, 16.09.2025
14:00 - 17:00 Uhr
Oberpfilzer Freilandmuseum Neusath-Perschen

Haben alte Menschen noch was zu lachen?

Alter, Gebrechen, Pflegebediirftigkeit und Krankheit missen nicht zwingend in Grabesstimmung, Grieskram,
Niedergeschlagenheit und Trauergesicht an 365 Tagen im Jahr enden.

Humor und Lachen sind zeitlebens —-komme was wolle ~Muntermacher.

Humor im Alter & Lachen mit Demenz

Der Vortrag von Frau Oleson und Frau Weickart vom Verein ,, Seelische Gesundheit im Alter" wirft einen
humorvollen Blick auf das Alter und die einhergehenden Verdnderungen. Lachen tut gut und ist gesund,
unabhangig von Lebensjahren und Gebrechen.

Wir freuen uns sehr, dass wir Baff- Josef Piendl, fir diese Veranstaltung gewinnen konnten. In bayerischer
Mundart zieht er alle Register des Humors. Als Gstanzlsanger, Humorist und Unterhalter, sorgt er mit seinen
eigenen Liedern und Gstanzln fir Stimmung.

Wir laden Sie, auch im Namen des gastgebenden Landkreises, des Demenz Netzwerkes Schwandorf und des
Vereines SEGA e.V., sehr herzlich zum kostenfreien Landkreis Demenzforum ein und bitten um Anmeldung bis
zum 08.09.2025 beim

Landratsamt Schwandorf
Wackersdorfer Stra3e 80
92421 Schwandorf
cornelia.kiener@landkreis-schwandorf.de

Mit freundlichen GriiBen
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Thomas Ebeling Sandra Hammer Sonja Oleson

Landrat des Landkreises Schwandorf Sprecherin DeNiS Leitung der Geschaftsstelle
SEGA e.V.


anja.fischer@lra.landkreis-cham.de

