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Hier erfahren werdende Eltern alles Wichtige zum Thema:
Sauglingspflege, Stillen, Erndhrung, Sicherer Babyschlaf,
Besonderheiten in der Neugeborenenzeit sowie Geburt und
Wochenbett. Zudem ist Raum im kleinen, individuellen
Rahmen uUber Angste und Sorgen aber auch Gber Freuden in
dieser aufregenden Zeit zu sprechen. Der Kurs umfassst 4
Termine.

Kurstermine in Bruck: 23.01./30.01./06.02. u. 13.02.
- jeweils ab 18.30 Uhr ca. 1-2 Std.

Kurstermine in SAD: 26.06./03.07./17.07. u. 24.07.
- jeweils ab 18.30 Uhr ca. 1-2 Std.

Workshop: Beikost/Familienkost

In unserem Workshop lernen Eltern alles rund um Klassische
Breikost, BLW (babygeleitete Beikost- Fingerfood) und den
Ubergang zur normalen Familienkost kennen, sowohl
theoretisch als auch praktisch mit frischen Lebensmitteln.

Fir: Familien mit Kindern ab dem 3. Lebensmonat

Termine: 15. Februar, 18.00 - 21.00 Uhr
05. April, 18.00 - 21.00 Uhr
21. Juni, 18.00 - 21.00 Uhr
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Nahere Informationen zu den Kursen auf unserer Homepage:

www.koki-landkreis-schwandorf.de

Anmeldung zu den Kursen bei:

E-Mail: koki@lra-sad.de

Koordinationsstelle friihe Kindheit (KoKi)
Andrea Binder, Tel. 09431-471 483;
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