T —

Landratsamt

Schwandorf

Pressemitteilung

19.12.2023

KoKi veroffentlicht Programm fur Fruhjahr 2024
Vielfaltiges Angebot fiir Schwangere und Familien mit Kleinkindern
von 0-3 Jahren

Neben der zentralen Netzwerkarbeit sowie den spezifischen Beratungs- und Unter-
stitzungsangeboten gehdrt es zu einem Kernaufgabenbereich der Koordinations-
stelle frihe Kindheit (KoKi), (werdende) Familien mit Kleinkindern von 0-3 Jahren
qualifiziert und fachlich fundiert Gber grundlegende Themen, welche gerade in dieser
sensiblen fruhkindlichen Lebensphase von Bedeutung sind, zu informieren. Um hier
auch individuell auf die Belange, Bedlrfnisse oder Belastungen von Eltern eingehen
zu kénnen, sind die Angebote in kleiner GruppengréBe und mit niedrigschwelligen
Zugangsmaglichkeiten konzipiert. Die Kursleitungen sind qualifizierte Fachkrafte und
im Bereich der Frihen Hilfen tatig. Samtliche Angebote werden aus Zuwendungen

der Bundesstiftung Frihe Hilfen finanziert und sind fur Familien kostenfrei.

Far (primar) werdende Eltern gibt es speziell die Kursangebote:

.Sauglingspflegekurs": Der Kurs beinhaltet neben Baden/Waschen, Wickeln,
Trage- u. Haltegriffe auch Informationen zu Pflegeartikel, sinnvolle Ausstattung,
Grundlagen der Ernéhrung im ersten Lebenshalbjahr sowie sicheren Babyschlaf. Zu-
dem lernen die Teilnehmer u.a. Signale der Babys wie Hunger, Miudigkeit, Angst oder

Schmerz zu erkennen.

Erneut im Angebot ist ein Online-Sauglingskurs/Elternschule: ,,Mein Baby und
ich — unser gemeinsamer Start™. Dieses Angebotsformat erweitert die Teilnahme-
moglichkeit und kann fir (werdende) Eltern je nach individueller Situation oftmals

einfacher zu bewerkstelligen sein. In Kombination mit praktischen Tipps erhalten die



(werdenden) Eltern Informationen zu Schlaf, Pflege, Erndhrung, Bindungsfdérderung
und wie Bedlrfnisse des Sauglings besser verstanden und darauf eingegangen wer-

den kann.

Mit ,,Bindung - ist ein Lebensband" wird erstmals im speziellen auf die Bedeutung
und Wichtigkeit einer sicheren Bindung fur die Entwicklung des Kindes eingegangen.
Das Kursangebot umfasst zwei Termine, in denen Bindungsaufbau im Mutterleib,
Bonding im KreiBsaal, Babyblues und Wochenbettdepression, aber auch Mythen und
Ratschlage zum Thema Verwdhnen besprochen und Uber praktische Einheiten, wie
z.B. Babymassage auch Mdglichkeiten der Hilfestellung aufgezeigt werden. Der Kurs

richtet sich primar an werdende Elternpaare sowie Elternpaare kurz nach der Geburt.

Flr Familien mit Kindern von 0-3 Jahren werden in den einzelnen Kursen klassische
Themen, wie z. B. Ernahrung, Schlafen, Férderung und Entwicklung aufgegriffen:

Im ,,Workshop: Beikost/Familienkost™ lernen Eltern theoretisch wie praktisch al-
les rund um klassische Beikost, BLW (baby-led weaning, babygeleitete Beikost- und
Fingerfood) und den Ubergang zur normalen Familienkost kennen, sowohl theoretisch

als auch praktisch mit frischen Lebensmitteln.

~Zwergen 1x1" ist ein Angebot fur Eltern von Kindern zwischen dem 1. und 2. Le-
bensjahr. Im Verlauf der finf Termine werden auf alle wichtigen Erkenntnisse und
Fragen der Eltern zu Themen, wie z. B. Friherkennung, Familienkost, Entwicklungs-
stufen und Férderung, Unfallverhitung, altersgerechtes Spielen/Medien/Rituale oder

auch Urlaubsplanung mit Kind eingegangen.

~H#Sprache...1,2,3": In diesem neuen Kursangebot wird theoretisch wie praktisch
gezeigt, wie eine bestmogliche Sprachentwicklung und Férderung auf spielerische Art
und Weise Kindern von 0-3 Jahren nahegebracht werden kann. Der Kurs setzt sich
aus zwei einleitenden Elternabenden und zwei praktischen Einheiten gemeinsam mit

den Kindern zusammen.



Im ,,GroBelternkurs™ werden GrofBeltern auf ihre ,andere™ Rolle vorbereitet und
Uber Neuerungen in der Versorgung, Pflege und Ernahrung von Neugeborenen infor-
miert. Auch eine gemeinsame Teilnahme von (werdenden) Eltern und GroBeltern ist

maoglich.

Grundsatzlich fur Eltern von Kleinkindern von Interesse ist das Kursangebot ,,Not-
fdlle und Verletzungen bei Sauglingen/Kleinkindern"™, hier erfahren Eltern wie

sie im Ernstfall schnell und kompetent reagieren kénnen.

Ein neues Angebot in 2024 greift thematisch ,,Bewadhrte Hausmittel bei Sauglin-
gen/Kleinkindern™ auf. Bei kleinen Beschwerden helfen oftmals auch Hausmittel
oder Krauterrezepturen. In diesem Workshop aus Theorie und Praxis bekommen El-

tern Tipps und lernen Hausmittel praktisch anzuwenden.

Wer sich mit anderen Eltern gerne austauschen und bei konkreten Fragen einen fach-
lichen Ansprechpartner haben méchte, kann an den offenen Treffs der KoKi teilneh-
men:

Die ,,Windelrocker" treffen sich jeden ersten Mittwoch im Monat von 09.30 bis
11.00 Uhr in den Raumen der Schwangerenberatungsstelle Donum Vitae in Schwan-
dorf und der ,,Zwillings-/Mehrlingselterntreff" findet immer am ersten Montag
im Monat jeweils von 09.00 bis 10.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus in Wackersdorf
statt.

Nahere Informationen zu den einzelnen Kursangeboten sowie Anmeldemdglichkeiten

sind auf unserer Website www.koki-landkreis-schwandorf.de zu finden.
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