Handlungsleitfaden zum Kinderbuch
Kater Max macht Mut

KATER MAX
MACHT MUT
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Immer schon sind Kinder Opfer von sexuellen Ubergriffen. Meistens
handelt es sich bei den Tatern und Taterinnen um Personen aus dem
sozialen Nahbereich (Familienangehorige, Trainer, Nachbarn, Freunde
der Familie, Padagogen usw.). Deshalb reicht es nicht, Kinder vor dem
bdsen Fremden zu warnen. Die Tater gehen meist sehr raffiniert vor. Sie
beginnen unauffallig (z.B. mit einem Spiel, ,zufalligen® Berlhrungen), sie
missbrauchen das entgegengebrachte Vertrauen und ihre Position
(wenn ein Erwachsener das macht, wird es in Ordnung sein). Sie setzen
das Kind unter einen Geheimhaltungsdruck und suggerieren ihm eine
Mitschuld (Du wolltest es doch auch, Du hast Dich nicht richtig gewehrt).
Oftmals wird das Kind besonders in den Vordergrund gehoben
(bekommt Zuwendung und/oder Geschenke). Nach dem Missbrauch ist
der Tater wieder ,normal“, so dass das Kind das gar nicht einordnen
kann.

Wir finden es wichtig, dass Kinder folgende Botschaften vermittelt
bekommen:

e Dein Korper gehort Dir!
Kinder sollen wissen, dass ihr Kérper etwas ganz wertvolles ist,
Uber das nur sie selbst bestimmen dirfen. Sie brauchen sich eine
Berthrung, die ihnen unangenehm ist von niemandem gefallen
lassen.

e Vertrau Deinen Gefiihlen!
An ihren Gefuhlen kédnnen Kinder merken, wenn etwas nicht in
Ordnung ist. Sie sollen unterscheiden lernen zwischen guten,
schlechten und komischen Geflihlen und bei schlechten und
komischen Geflhlen es jemandem weiter erzahlen.



e Es gibt gute und schlechte Geheimnisse
Gute Geheimnisse sind schén und machen Spal3 — die darf man
wahren.
Schlechte Geheimnisse tun weh, oder machen ein komisches
Gefluhl — die soll man immer weitererzdhlen, auch wenn es
verboten wird.

e Du darfst ,,Nein“ sagen, wenn Dir was nicht gefallt — und Du
sollst es auch tun!
Kinder missen erfahren, dass auch von ihnen Grenzen gewahrt
werden Das Nein-Sagen muss eingetbt werden.
Kinder tragen aber keine Verantwortung dafir, wenn das Nein-
Sagen nicht geklappt hat.

e Es gibt Menschen, die mit Kindern Dinge tun, die nicht in
Ordnung sind.
Die Kinder sollten relativ konkret wissen, was Tater tun. Hilfreich ist
es, wenn die Kinder Geschlechtsteile benennen kdnnen.

e Such’ Dir Hilfe, wenn Du nicht mehr weiter weift!
Gebe nicht auf, bis Du jemanden gefunden hast, der Dir hilft.

Das Buch Kater Max macht Mut wurde vom Arbeitskreis Sexueller
Missbrauch im LKR Schwandorf speziell fir Vorschulkinder entwickelt
und arbeitet mit den oben genannten Botschaften. An dieser Stelle soll
nochmals ausdrlcklich den Sponsoren gedankt werden (siehe Rickseite
des Buches), die das Zustandekommen des Buches finanziell erméglicht
haben. AuBerdem bedanken wir uns bei dem Zeichner/Gestalter Stefan
JahreiB, der auch die ldee zu dem Projekt hatte.

Arbeiten mit dem Buch Kater Max macht Mut

Bei der Hauptfigur des Buches handelt es sich um eine Katze. Diese
wurde bewusst gewahlt, weil Kinder Katzen meist mdgen und sich gut
mit so einem ,Kuscheltier identifizieren kbnnen. Eine Katze ist
schmusebedurftig (wie ein Kind), hat aber auch viele Mdglichkeiten, sich
zu wehren (Krallen, Fauchen, Weglaufen...).

Gerade kleineren Kindern kann gut eine Ressourcefigur an die Hand
gegeben werden, die ihnen hilft, mit schwierigen Situationen
umzugehen.



Zu den einzelnen Bildern:

ICH BIN MAX, DER KLEINE GRAUE RATER.

MEIN WEICHES FELL HAT SCHWARZE STREIFEN
WIE EIN TIGER UND MEINE VORDERFFOTEN SIND
SCHNEEWEISS, UM DEN HALS TRAGE ICH

EIN DUNKELBLAUES HALSTUCH AUF

DEM MEIN NAME EINGESTICKT IST.

ICH LEBE IN EINEM TOLLEN HAUS
BEI EINER LIEBEN FAMILIE.

DIE BEIDEN RINDER. TIM UND LISA
SIND MEINE BESTEN FREUNDE.
EIGENTLICH BIN ICH GAR KEIN
HAUSTIER, SONDERN EINFACH EIN
FLAUSCHIGES FAMILIENMITGLIED.

DAS MACHT MICH GLOCKLICH!

MANCHMAL WILL ICH ABER AUCH GANZ
EINFACH MEINE RUHE HABEN.

WAS MACHST DU, WENN DU DEINE
RUHE HABEN WILLST?

Kater Max wird eingefthrt. Um
die ldentifikation noch mehr zu
fordern, sollte die Figur genau
besprochen werden.

Die Familie wird vorgestellt. Auch
Max ist ein Familienmitglied — wie
ich auch in meiner Familie.

Hier kann auch Uber die Familien
der Kinder gesprochen werden:
wen gibt es da (incl. Tiere).

Das Thema Gefuhle wird
eingefuhrt: Max ist glicklich.

Es wird ein Bezug zum Kind
hergestellt: was macht Max
gerne — und Du? Sammeln!

Botschaft:
,Du und Deine Gefluhle sind
wichtig!*

Sammeln, was man tun kann,
wenn man in Ruhe gelassen
werden will.

Botschaft:
,Es ist OK, wenn man in Ruhe
gelassen werden will.”



WENN JEMAND NICHT ARZEFTIERT, DASS ICH
MEINE RUHE HABEN WILL
DANN ZEIGE ICH MEINE FEALLENI

Information fir die Kinder: Es gibt
Menschen, die nicht darauf
achten, wenn ich etwas nicht will.

WAS MACHST DU, WENN DU ETWAS NICHT WILLST?

Sammeln, was gibt es, was ich
nicht will.
Sammeln, was kann ich tun.

LISA HAT KEINE RRALLEM

_ WENN TIM SIE ARGERT, Bezug an e|n K|nd der
SACT SIE: .LASS MICH IN RUHEI .
UND GEHT AUF [HR ZIMMER. Buchfamllle

ES GEHT ALSO AUCH OHNE KRALLEN!

Erklaren, was auf der TUr steht.
Noch mehr sammeln, was ein

Kind tun kann und was davon ist
realistisch.

Jetzt geht’s Lisa wieder gut!

SPATER HAT LISA WIEDER LUST
MIT MIR. UND Ti ZU SPIELEN.

WELCHES SPIEL MACHT DICH GLOCKLICH?

Der Bezug zu den eigenen
Geflhlen wird hergestellt.

Botschaft: ,Nimm Deine Gefuhle
ernst!”

Sammeln der Spiele



Geflhle: Wie geht es den
Kindern und Kater Max?

Woran kann man das erkennen?

Wie bist Du, wenn Du fréhlich
bist?

NACH DEM RUMTOLLEN SETZE ICH .
MICH ZU PAPA AUFS SOFA ES geht um Beruhrungen

ER STREICHELT DANN MEINEN '

RUCKEN 50O LANGE

BIS ICH EINGESCHLAFEN BIN

Es gibt schone Berihrungen.

Sammeln: Welche BerlGhrungen
mag ich von wem?

Evil. Arbeit mit dem Korper-
schema.

WENN ES GERADE AM SCHONSTEN IST
ROMMEN DIE KINDER UND WOLLEN
FNUDDELN. TIM HEBT MICH HOCH
IN DIE LUFT, ABER DAS MAG
ICH MICHT. DANN FANGE ICH
AN ZU KRATZEN UND ZU
STRAMPELN BIS ER MICH

LOSLASST.

Nicht immer mag man alles und
auch nicht von jedem!

Es gibt unangenehme
Berlhrungen — sammeln!

Botschaften:

,Mein Korper gehort mirl*
,Ich traue meinen Geflhlen!*

,lch darf >NEIN< sagen!!!”



Botschaft:

,lch darf mir Hilfe holen, wenn ich
es nicht alleine schaffe!”

,Gib nicht auf, Du musst es
manchmal &fter probieren!*

FLINK LAUFE ICH ZU MAMA
UND SUCHE HINTER IHREN

BEINEN SCHUTZ. MAMA IST
IMMER. FUR MICH DAl

WO HOLST DU DIR HILFE?

Sammeln: ,Bei wem kannst Du
Dir Hilfe holen — bei wem noch?“

A SPATER BEIM ESSEN SCHLEICHE ICH

IGH 05 101 CESTRE CHELT WERDEN Botschaft:
e ,lch weil3, welche Berlhrungen
e fir mich OK sind. Ich traue

meinen Geflhlen.”

Besprechen, dass es komische
oder verwirrende Gefihle gibt,
die ich jemanden erzahlen soll.

Vielleicht finden Sie ein Ritual,
das immer wieder durchgefihrt
wird und die Kinder an die
Botschaften erinnert.

Manchmal brauche ich Mut — Kater Max macht Mut!

Weitere Informationen finden Sie im Internet beim ,Arbeitskreis Sexueller
Missbrauch®: www.landkreis-schwandorf.de = Soziales und Gesundheit
= Frauen = Arbeitskreis sex. Missbrauch

Leitfadengestaltung:
Daniela GroB, Dipl.-Psych., Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle Schwandorf



