
Selbsthilfe
WegWeiSer Oberpfalz >

bereich geSundheit

impreSSum: 
KiSS regenSburg, landShuter Str. 19, 93047 regenSburg, tel.: (0941) 599 388 
610  
geStaltung:  hanna Sachau, WWW.luzie.de
redaKtiOn: margOt murr, liSbeth Wagner   
drucK: KartenhauS KOlleKtiv, auflage: 10.000

Stand 08/2016      
   
Wir danKen der fördergemeinSchaft der geSetzlichen KranKenKaSSen
in bayern und dem bezirK Oberpfalz für die finanzielle unterStützung.

träger: paritätiScher WOhlfahrtSverband, bv ndb./Opf.
 regenSburger SOziale initiativen e. v.

KOntaKt- und infOrmatiOnSStelle 
für SelbSthilfe regenSburg

KiSS regenSburg  
SelbSthilfeKOntaKtStelle
landShuter StraSSe 19, 93047 regenSburg
>
margOt murr, liSbeth Wagner
telefOn: (0941) 599 388 610/609
fax: (0941) 599 388 666
e-mail: KiSS.regenSburg@paritaet-bayern.de
internet: WWW.KiSS-regenSburg.de

runder tiSch Oberpfalz zur förderung 
der SelbSthilfe durch die KranKenKaSSen
c/O KiSS  regenSburg (adr. Siehe linKS) 
>
Sandra archilla. michaela rinKl 
telefOn: (0941) 599 388 612/611
fax: (0941) 599 388 666
e-mail: KiSS.regenSburg@paritaet-bayern.de
internet: WWW.KiSS-regenSburg.de

landratSamt SchWandOrf abteilung geSundheitSamt 
WacKerSdOrfer Str. 78 a, 92421 SchWandOrf 
> 
SOzialdienSt
telefOn: (0 94 31) 4 71-600
fax: (0 94 31) 4 71-634
e-mail: geSundheitSamt@landKreiS-SchWandOrf.de  
internet: WWW.landKreiS-SchWandOrf.de

landratSamt cham | geSundheitSamt 
altenStadter Str. 7, 93413 cham
>
SOzaldienSt
telefOn: (0 99 71) 78-463 
fax: (0 99 71) 84 54 63
e-mail: geSundheitSamt@lra.landKreiS-cham.de
internet: WWW.landKreiS-cham.de  

geSundheitSamt neumarKt
dr.- grundler- StraSSe 1, 92318 neumarKt i.d.Opf.
>
nOrbert römer
telefOn: (0 91 81) 47 05 06
fax: (0 91 81) 47 06 006
e-mail: rOemer.nOrbert@landKreiS-neumarKt.de
internet: WWW.landKreiS-neumarKt.de/ga

landratSamt tirSchenreuth – geSundheitSamt
St.-peter-StraSSe 33, 95643 tirSchenreuth
>
thereSia SchWarz
telefOn: (0 96 31) 70 76 10
fax: (0 96 31) 70 76 20
e-mail:geSundheitSamt@tirSchenreuth.de
internet: WWW.KreiS-tir.de 

geSundheitSamt amberg-Sulzbach
hOcKermühlStraSSe 53, 92224 amberg
>
SOzialdienSt 
telefOn: (0 96 21) 3 96 69
fax: (0 96 21) 37 60 53 61
e-mail: geSundheitSfOerderung@amberg-Sulzbach.de
internet: WWW.amberg-Sulzbach.de

landratSamt neuStadt a.d. Waldnaab
abteilung geSundheitSWeSen
maiStr. 7-9, 92637 Weiden i.d.Opf.
> chriStina muecKe 
telefOn: (0 96 02) 79 61 90
fax: (0 96 02) 79 97 60 56 
e-mail: cmuecKe@neuStadt.de 
internet: WWW.geSundheitSamt.neuStadt.de



SelbSthilfeWegWeiSer Oberpfalz

die Kontakt- und informationsstelle für Selbsthilfe, KiSS regensburg, hat informationen zu allen 
Selbsthilfegruppen aus dem gesundheitsbereich im bezirk Oberpfalz für Sie gesammelt und in dieser 
broschüre zusammengefasst. hier finden Sie eine alphabetische auflistung aller Selbsthilfegruppen 
zu verschiedenen Krankheitsthemen. 
mit einem „x“ gekennzeichnet sind die landkreise, in denen es eine gruppe oder ansprechpartner zu 
dem jeweiligen thema vor Ort gibt.

Was sind Selbsthilfegruppen?
in Selbsthilfegruppen schließen sich menschen aus eigener initiative zusammen, um in gemeinsamen 
gesprächen erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstützen, neue Wege auszuprobie-
ren und zu lernen, Konflikte und begleiterscheinungen ihrer erkrankung oder behinderung gemein-
sam in regelmäßigen treffen zu bewältigen. 
aus der eigenen betroffenheit heraus bieten sie praktische und konkrete hilfe für den alltag und bei 
außergewöhnlichen belastungen und leisten mit ihren aktivitäten einen unverzichtbaren beitrag für 
das gemeinwesen.

nähere informationen über zeit und Ort der jeweiligen treffen der gruppen erhalten Sie bei den regio-
nalen Selbsthilfeunterstützern, deren Kontaktdaten Sie hier auf der rückseite finden können. 

Selbsthilfekontakt- und Selbsthilfeunterstützungsstellen in der Oberpfalz
dort finden selbsthilfeinteressierte bürgerinnen und bürger beratung und vermittlung an geeignete 
Selbsthilfegruppen und Starthilfe bei gruppengründungen. bestehende gruppen werden in organisa-
torischen, finanziellen und inhaltlichen fragen beraten und unterstützt. einige bieten darüber hinaus 
auch räumlichkeiten, beratung bei der öffentlichkeitsarbeit oder fortbildungen für Selbsthilfegruppen 
an. 
Selbsthilfekontakt- und Selbsthilfeunterstützungsstellen nehmen eine Wegweiserfunktion im 
System der gesundheitsbezogenen und sozialen dienstleistungsangebote wahr und ergänzen somit 
die soziale infrastruktur in den landkreisen.

ihr thema ist nicht dabei?
rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern und können ihnen sagen, ob es zu ihrem thema bereits weite-
re interessierte gibt, die an einer gruppengründung interessiert sind. Wir unterstützen die initiatoren 
bei der Suche nach anderen betroffenen und bei der gruppengründung.

Sie leiden an einer seltenen erkrankung? 
in zusammenarbeit mit Seko bayern, der bayernweiten Selbsthilfekoordinierungsstelle, schaffen wir 
landesweit Kontakte zu gleichbetroffenen. unter www.seko-bayern.de können Sie auch selber unter 
der rubrik „Selbsthilfebörse“ ihr anliegen veröffentlichen. 
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thema r Sad Wen am nm cha tir

adhS / aufmerksamkeitsdefizitsyndrom / eltern x x

adipositaschirurgie x x x

adrenogenitales Syndrom i

aidS x

alkoholabhängigkeit x x x x x x x

alkoholabhängigkeit / russischsprachig x x

alkoholabhängigkeit / angehörige / Kinder von x x x x x x

allergie x x

alpha1antitrypsin-mangel x

alzheimer x x

alzheimer / angehörige x x x

amalgamgeschädigte a

anfallskranke Kinder / mütter x

angelman-Syndrom a

angst- und panikattacken x x x x

aphasie x x x x

asperger x

asthma x x x

atemstillstand x x x x

atemwegserkrankung x x

autismus x x

autismus / eltern x x x

autoimmunhepatitis i

bardet-biedel-Syndrom x

behinderte x x x x x

behinderte und nichtbehinderte x x x x x x

behindertensport / rehasport x x x x x x x

behinderung /  eltern sein x

behinderung /  mütter /  eltern x x x x

behinderung / frauen x x

beziehungssucht x 

bipolare Störungen x x

blindheit x x x

bluthochdruck x

borderline-Störung i x x

borreliose a x x

brustkrebs x x x x

bulimie x

cannabisabhängigkeit x

chorea huntington x

chronisch obstruktive lungenerkrankung (cOpd) x x

chronische Schmerzen x x x

ci-träger x

clusterkopfschmerzen x

co-abhängigkeit x

colitis ulcerosa x x x x

cOpd x x x

cystische fibrose x 

darmkrebs x x x x x

darmkrebs / junge menschen x

demenz x x x x

depression x x x x x x

depression / angehörige x x

depression | junge menschen x

diabetes x x x x x x x

diabetes / eltern x

diabetes / Kinder / Junge menschen x x

dialysepatienten x x x

down Syndrom / eltern x x x x



thema r Sad Wen am nm cha tir

drogenabhängigkeit x x

drogenabhängigkeit / angehörige x x x x

dystonie x 

elektrosensibilität i

epilepsie x

essstörungen x

essstörungen / angehörige x x

fibromyalgie x x x x

frontotemporale demenz x

frühgeborene / eltern von i

gehörlose x x x x x

geistige behinderung / angehörige x x

glasknochenkrankheit x

gliedmaßenamputation x

glücksspielsucht x x

guillain-barré Syndrom i

gynäkologischer tumor x

hashimoto thyreoiditis x x

hepatitis c a

herzerkrankung x x x x x

herzerkrankung / Kinder x x x

herzklappen / künstliche x 

heuschnupfen x x

hirntumor a x

hirnaneurysma/hämangiom x

hirn-verletzung x x

hirn-verletzung / angehörige x

histiozytose x

hörgeschädigte / eltern x

hörgeschädigte / junge menschen x x x x

hydrocephalus x x x

hyperaktivität x x

hyperhidrose (übermäßiges Schwitzen) i

hypophsen- und nebennierenerkrankung x

inkontinenz a

Kälteurtikaria i

Kehlkopfoperierte x 

Kinderwunsch / unerfüllt x

Kleinwüchsigkeit x

Klinefelter-Syndrom x x

Kopfschmerzen x 

Kopfverletzung x x

Körper- und mehrfachbehinderung x x x x

Körperbehinderung x x x x

Krebs x x x x x

Krebs / junge menschen x

Krebs / frauen x x x x

Krebs / mund-nasen-rachenraum i

Krebs / partner, angehörige a

Krebskranke Kinder und deren eltern x x x x

Kupferspeicherkrankheit x x

leukämie x x x x

lippen-gaumen-fehlbildungen x 

lipödem / lipolympphödem x x

lungenemphysem x x x

lungenfibrose x

lupus erythematodes x 

lymphome x 

lynch-Syndrom a



thema r Sad Wen am nm cha tir

magenkrebs x 

magersucht x

makula-degeneration x

marfan-Syndrom x

medikamentenabhängigkeit x x x x

messie-Syndrom x

migräne x  

mobbing  x

morbus basedow i

morbus bechterew x x x x x

morbus crohn x x x x x 

morbus Sudeck a 

morbus Wilson x

mukoviscidose x 

multiple Sklerose x x x x x x x

multiple Sklerose / junge menschen x x x

muskeldystrophie / eltern a

muskelerkrankungen x x

myelom-plasmozytom x 

netzhautdegeneration x

neuroendokrine tumore (net) x 

neurofibromatose x 

nierenerkrankung x x

nierentransplantation  x x x 

nierenzellkarzinom x

Osteogenesis imperfecta x 

Osteoporose x x x x

pankreatektonomie a

parkinson x x x x

pflegende angehörige x x x x x x

phobien x

poliomyelitis und ppS x x

polyneuropathie i

prostatakrebs x x x

psoriasis x

psychiatrieerfahrene x x

psychische erkrankung x x x x x x

psychische erkrankung / frauen x

psychische erkrankungen / angehörige x x x

Querschnittslähmung a x

rehasport / funktionstraining x x x x x x x

restless legs / rlS-Syndrom x x x

rett-Syndrom a

rheuma x x x x x x x

rheuma / Kinder a

römheld-Syndrom i

rollstuhlfahrer x x x

Sarkoidose x

Sauerstofflangzeittherapie (lOt) x

Schädel-hirn-verletzung x x x x x

Schädel-hirn-verletzung / junge menschen x

Schiefhals x 

Schilddrüsenkrebs a 

Schlafapnoe x x x x x

Schlafstörungen x x

Schlaganfall x x x x x

Schlaganfall / angehörige x x 

Schmerzen / chronisch x x x

Schuppenflechte x



thema r Sad Wen am nm cha tir

Schwerhörige x x x

Schwerhörige Kinder / eltern von  i x

Schwerhörige / junge menschen x x

Seelische gesundheit / ea x

Sehbehinderte x x

Sexsucht / aS  oder Slaa x

Sexuelle gewalterfahrung x x

Sexuelle gewalt / kirchlicher bereich i

Sexueller missbrauch in der Kindheit / frauen x x

Sexueller missbrauch / mütter x

Sexueller missbrauch / partner/innen a

Sklerodermie i

Skoliose x x

Sozialphobie x

Spätertaubte x

Spielsucht x x 

Spina bifida x x x

Sprue x x

Stalkingopfer i

Stiff-person-Syndrom x

Stomaträger x x x x x

Stottern a

Stotterer / junge menschen i

Sucht x x x x x x x

Suizid / angehörige x x x

Syringomyelie x

Systemische mastozytose i

tinnitus a x x

torticollis spasmodicus x x

transplantation x 

transplantation / Kinder a

transsexualität x

trauer x x x x x x

trauernde eltern x x x x x x x

trauma i

trigeminusneuralgie i

übergewicht x x

ullrich-turner-Syndrom i

unfallopfer a

urologische erkrankungen / Kinder x

verwitwete mit Kindern x

vitiligo x

von recklinghausen Syndrom x

zahnmaterialgeschädigte  x

zöliakie x x x

zwangserkrankung x 

r regenSburg Stadt und landKreiS
r/i einzelintereSSent/in: auStauSch mit anderen betrOffenen und angehörigen 
r/a anSprechperSOn mit SelbSthilfeerfahrung:  
 infOrmatiOn für und auStauSch mit betrOffenen
Sad landKreiS SchWandOrf 
Wen Stadt Weiden und landKreiS neuStadt/Waldnaab
am Stadt amberg und landKreiS amberg/ Sulzbach-rOSenberg
nm landKreiS neumarKt  
cha landKreiS cham
tir landKreiS tirSchenreuth


