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Selbsthilfe

WEGWEISER OBERPFALZ
BEREICH GESUNDHEIT
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Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe, KISS Regensburg, hat Informationen zu allen
Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich im Bezirk Oberpfalz fiir Sie gesammelt und in dieser
Broschiire zusammengefasst. Hier finden Sie eine alphabetische Auflistung aller Selbsthilfegruppen
zu verschiedenen Krankheitsthemen.

Mit einem X" gekennzeichnet sind die Landkreise, in denen es eine Gruppe oder Ansprechpartner zu
dem jeweiligen Thema vor Ort gibt.

SELBSTHILFEWEGWEISER OBERPFALZ

In Selbsthilfegruppen schlieBen sich Menschen aus eigener Initiative zusammen, um in gemeinsamen
Gesprachen Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstiitzen, neue Wege auszuprobie-
ren und zu lernen, Konflikte und Begleiterscheinungen ihrer Erkrankung oder Behinderung gemein-
sam in regelmaBigen Treffen zu bewaltigen.

Aus der eigenen Betroffenheit heraus bieten sie praktische und konkrete Hilfe fiir den Alltag und bei
auBergewohnlichen Belastungen und leisten mit ihren Aktivitdten einen unverzichtbaren Beitrag fiir
das Gemeinwesen.

Nahere Informationen liber Zeit und Ort der jeweiligen Treffen der Gruppen erhalten Sie bei den regio-
nalen Selbsthilfeunterstiitzern, deren Kontaktdaten Sie hier auf der Riickseite finden kdnnen.

Dort finden selbsthilfeinteressierte Blirgerinnen und Biirger Beratung und Vermittlung an geeignete
Selbsthilfegruppen und Starthilfe bei Gruppengriindungen. Bestehende Gruppen werden in organisa-
torischen, finanziellen und inhaltlichen Fragen beraten und unterstiitzt. Einige bieten dariiber hinaus
auch Raumlichkeiten, Beratung bei der Offentlichkeitsarbeit oder Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen
an.

Selbsthilfekontakt- und Selbsthilfeunterstiitzungsstellen nehmen eine Wegweiserfunktion im

System der gesundheitsbezogenen und sozialen Dienstleistungsangebote wahr und ergénzen somit
die soziale Infrastruktur in den Landkreisen.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern und kdnnen Ihnen sagen, ob es zu lhrem Thema bereits weite-
re Interessierte gibt, die an einer Gruppengriindung interessiert sind. Wir unterstiitzen die Initiatoren
bei der Suche nach anderen Betroffenen und bei der Gruppengriindung.

In Zusammenarbeit mit Seko Bayern, der bayernweiten Selbsthilfekoordinierungsstelle, schaffen wir
landesweit Kontakte zu Gleichbetroffenen. Unter www.seko-bayern.de kdnnen Sie auch selber unter
der Rubrik ,Selbsthilfebdrse” lhr Anliegen veroffentlichen.
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AM | M | CHa | TIR |

DHS / Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom / Eltern

Adipositaschirurgie

Adrenogenitales Syndrom

AIDS

Alkoholabhangigkeit

Alkoholabhangigkeit / russischsprachig

Alkoholabhangigkeit / Angehérige / Kinder von

Allergie

AlphalAntitrypsin-Mangel

Alzheimer

Alzheimer/Angehdrige

Amalgamgeschadigte

Anfallskranke Kinder / Miitter

Angelman-Syndrom

Angst- und Panikattacken

Aphasie

Asperger

Asthma

Atemstillstand

Atemwegserkrankung

Autismus

Autismus / Eltern

Autoimmunhepatitis

ardet-Biedel-Syndrom

Behinderte

Behinderte und Nichtbehinderte

Behindertensport / Rehasport

Behinderung / Eltern sein

Behinderung / Miitter / Eltern

Behinderung / Frauen

Beziehungssucht

Bipolare Stérungen

Blindheit

XU XXX XXX IX XX = >XIX|X|IX|X|X|X|X|Z|X|PB|X|X|X|X|X|X|X|X|—|X|X|=™

Bluthochdruck

Borderline-Stérung

Borreliose

Brustkrebs

Bulimie

annabisabhangigkeit

Chorea Huntington

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)

Chronische Schmerzen

Ci-Trager

Clusterkopfschmerzen

Co-Abhéangigkeit

Colitis ulcerosa

COPD

Cystische Fibrose

armkrebs

Darmkrebs / junge Menschen

Demenz

Depression

Depression / Angehdrige

Depression | junge Menschen

Diabetes

Diabetes /Eltern

Diabetes /Kinder / Junge Menschen

Dialysepatienten

Down Syndrom /Eltern

XU XXX XXX IX|IX|IX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|>]|—
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Drogenabhéngigkeit

Drogenabhangigkeit / Angehérige

Dystonie

lektrosensibilitat

Epilepsie

Essstérungen

Essstorungen /Angehdérige

ibromyalgie

Frontotemporale Demenz

Friihgeborene / Eltern von

ehorlose

Geistige Behinderung / Angehdérige

Glasknochenkrankheit

NXUIX|IX|—|X|X|X|X|>X]|—|>X|X]|>X]|=™

GliedmaBenamputation

Glicksspielsucht

Guillain-Barré Syndrom

Gynakologischer Tumor

ashimoto Thyreoiditis

Hepatitis C

Herzerkrankung

Herzerkrankung / Kinder

Herzklappen /kiinstliche

Heuschnupfen

Hirntumor

Hirnaneurysma/Hamangiom

Hirn-Verletzung

Hirn-Verletzung / Angehérige

X XX |X|X|X|X]|>]|X

Histiozytose

Horgeschadigte / Eltern

Hoérgeschadigte / junge Menschen

Hydrocephalus

Hyperaktivitat

Hyperhidrose (ibermaBiges Schwitzen)

Hypophsen- und Nebennierenerkrankung

nkontinenz

alteurtikaria

Kehlkopfoperierte

X|—=|>|X|—|X|X|X|X

Kinderwunsch / unerfiillt

Kleinwiichsigkeit

Klinefelter-Syndrom

Kopfschmerzen

Kopfverletzung

Korper- und Mehrfachbehinderung

Koérperbehinderung

Krebs

Krebs / junge Menschen

Krebs /Frauen

Krebs /Mund-Nasen-Rachenraum

Krebs / Partner, Angehorige

Krebskranke Kinder und deren Eltern

Kupferspeicherkrankheit

eukamie

Lippen-Gaumen-Fehlbildungen

Lipédem / Lipolympphddem

Lungenemphysem

Lungenfibrose

Lupus Erythematodes

Lymphome

Lynch-Syndrom

D IX|IX|IX|IX|IX|X|X|X|X|>|—|X|X|X|X|X|X|X|X|X
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agenkrebs

Magersucht

Makula-Degeneration

Marfan-Syndrom

Medikamentenabhangigkeit

Messie-Syndrom

Migrane

Mobbing

Morbus Basedow

Morbus Bechterew

Morbus Crohn

Morbus Sudeck

Morbus Wilson

Mukoviscidose

Multiple Sklerose

Multiple Sklerose /junge Menschen

Muskeldystrophie /Eltern

Muskelerkrankungen

Myelom-Plasmozytom

etzhautdegeneration

Neuroendokrine Tumore (NET)

Neurofibromatose

Nierenerkrankung

Nierentransplantation

Nierenzellkarzinom

steogenesis imperfecta

Osteoporose

ankreatektonomie

Parkinson

Pflegende Angehorige

Phobien

Poliomyelitis und PPS

Polyneuropathie

Prostatakrebs

Psoriasis

Psychiatrieerfahrene

Psychische Erkrankung

XU X=X XXX XXX X|IX|X|X|X|X|X|>|X|X|X|X|>|X|X]|—

Psychische Erkrankung /Frauen

Psychische Erkrankungen / Angehdrige

uerschnittslahmung

ehasport / Funktionstraining

Restless legs /RLS-Syndrom

Rett-Syndrom

Rheuma

Rheuma /Kinder

Rémheld-Syndrom

Rollstuhlfahrer

arkoidose

Sauerstofflangzeittherapie (LOT)

Schadel-Hirn-Verletzung

Schadel-Hirn-Verletzung / junge Menschen

Schiefhals

Schilddriisenkrebs

Schlafapnoe

Schlafstérungen

Schlaganfall

Schlaganfall /Angehérige

Schmerzen /chronisch

Schuppenflechte

NXIX|IX|IX|IX|IX|Z|X|X|X|X|X|X|—|>2|X|>|X|X|>|X
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Schwerhérige

Schwerhorige Kinder / Eltern von

Schwerhorige /junge Menschen
Seelische Gesundheit/EA
Sehbehinderte

Sexsucht / AS oder SLAA
Sexuelle Gewalterfahrung

Sexuelle Gewalt / kirchlicher Bereich

Sexueller Missbrauch in der Kindheit /Frauen

Sexueller Missbrauch / Miitter

Sexueller Missbrauch / Partner/innen

— | B X|X|—|X]|>X]|>X]|>X]|>X

Sklerodermie

Skoliose

Sozialphobie

Spatertaubte

Spielsucht
Spina bifida
Sprue

Stalkingopfer

Stiff-Person-Syndrom

Stomatrager

Stottern

— || X|X|—=|X|X|X|X]|X]|Xx

Stotterer / junge Menschen
Sucht
Suizid /Angehérige

x| X

Syringomyelie

Systemische Mastozytose

innitus

Torticollis spasmodicus

Transplantation

Transplantation / Kinder

Transsexualitat

Trauer

Trauernde Eltern

Trauma

Trigeminusneuralgie

bergewicht

llrich-Turner-Syndrom

Unfallopfer

Urologische Erkrankungen / Kinder

erwitwete mit Kindern
Vitiligo
Von Recklinghausen Syndrom

ahnmaterialgeschadigte
Zéliakie

Zwangserkrankung

REGENSBURG STADT UND LANDKREIS

EINZELINTERESSENT/IN: AUSTAUSCH MIT ANDEREN BETROFFENEN UND ANGEHORIGEN
ANSPRECHPERSON MIT SELBSTHILFEERFAHRUNG:

INFORMATION FUR UND AUSTAUSCH MIT BETROFFENEN

LANDKREIS SCHWANDORF

STADT WEIDEN UND LANDKREIS NEUSTADT/WALDNAAB

STADT AMBERG UND LANDKREIS AMBERG/ SULZBACH-ROSENBERG

LANDKREIS NEUMARKT

LANDKREIS CHAM

LANDKREIS TIRSCHENREUTH




