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= alle Institutionen / Einrichtungen mussen sich umstellen
wegen der Altersveranderung der Gesamtbevolkerung
(Altersstruktur)

= Spezifische Altenangebote
= verschiedene Dienste
= flexible Dienste
= aufsuchende Dienste

» | ebenserwartung steigt (durchschn. Lebenserwartung
von Frauen liegt bei Gber 80 Jahren)

= Altersphase wird langer
= mehr Menschen erreichen ein hoheres Lebensalter
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Lebenssituation Wohlbefinden
objekfuve + subjektive
Lebensbedingungen Bewertung
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Gesundheit

Bildungsniveau
Bildungsangebote
Finanzielle Situation

[Lebenssituation] [ Wohlbefinden ]

[ Lebensqualitat ]
gesellschaftl. individuelle
Voraussetzung @ Voraussetzung

[ Gestaltbarkeit des Lebens ]
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[ Lebensqualitat ] Potenziale
gesellschaftliche individuelle
Ressourcen Ressourcen
aktives Altern - 2. B. - z. B. Ziele
Gestaltbarkeit des Infrastruktur » z.B. Aufgaben
Lebens - 2.B. - z.B.
Versorgung Fahigkeiten und
 z.B. Dienste Fertigkeiten
und - 2.B.
Einrichtungen Engagement
Ge- Selbstge-
staltung staltung
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Wandel des Alters und der Alten EEﬁEVNSRBSRT?

Verjingung des Alters

Entberuflichung des Alters

Alter ist weiblich

Singularisierung des Alters

Zunahme der Anzahl an Hochbetagten
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Das dritte Lebensalter Das vierte Lebensalter Das funfte Lebensalter
Das chancenreiche / Das eingeschrankie Alter Das abhangige Alter
autonome Alter
e Ressourcen und e Erste Grenz- und e Starke korperliche
Kompetenzen stehen zur Verlusterfahrungen Einschrankungen
Verfugung e Erste Einschrankungen in e Starke geistige oder
e Nutzung der Ressourcen korperlicher, psychisch- psychische
/ Kompetenzen in sozialer Hinsicht Einschrankungen
Freizeit, Kultur, sozialem Zasuren in den e Verlust von Mobilitat
Engagement

Lebensbedingungen e Verlust von

e Sorge, kein Selbstbestimmungsmaogli
selbstbestimmtes Leben chkeiten
mehr fuhren zu kdbnnen

e  spate Freiheit®
(Versaumtes nachholen,

neue Plane schmieden)
Angewiesensein auf

andere
Schroll-Decker 16.03.2010 9
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Das dritte Lebensalter Das vierte Lebensalter Das funfte Lebensalter
Das chancenreiche / Das eingeschrankie Alter Das abhangige Alter
autonome Alter

e Vorbereitung oder Beginn der e Mit neuen Lebenssituationen zu Recht
nachberuflichen und nachfamiliaren Phase kommen mussen (z.B. Verwitwung,

e Selbstbestimmung erlernen und erfahren Verlust von Freunden)

Chancen ergreifen und neue Rollen finden Spurbare Schwachung der Sinne

Abhangig von bisherigem Lebenssitil, Verlangsamung / Entschleunigung

okonomischen und sozialen e Vollendung® der Biografie, ,das Leben vor
Lebensverhaltnissen sich bringen®

Konfrontation mit neuen Situationen (z.B. Hilfsbedurftigkeit und Akzeptanz von
Zerbrechen von Ehen, Pflegeerfordernis, Hilfen (,fremdbestimmt” werden)
Erkrankung) e Einschrankung des Handlungsradius
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Héhere Lebenserwartung

im hauslichen Umfeld bleiben
drittes Lebensalter viertes Lebensalter
Hotfnungen Befirchtungen
z.B. Zeitautonomie z.B. Pllegebedirttigkeit
Aktivitaten, Engagement lmmobilitet

Ambivalenz
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,2aufs Land ziehen®
Ruhe, Naturnahe,
Platz haben,
soziale Kontakte,
Eingebunden-Sein

TN )\ 4

,in die Stadt ziehen®
Kultur, kurze Wege,
Mobilitat, Versorgung
mit allen wichtigen
Diensten
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Unterversorgung mit medizinischen
Leistungen
Licken bei der Versorgung mit
Dingen des taglichen Bedarfs

Vereine / Verbande / soziales Sozialer Zusammenbhalt /
Leben Nachbarschaft

ehrenamtliches Engagement |dentifikation mit dem Ort /
Ortstreue / Ortskenntnis

weniger gute Verkehrsinfrastruktur

Zugehorigkeit

Ei Immobilie -- i
igentum / Immobili Unterstitzungsleistungen

Immobilie verpflichtet Kinder wohnen am Ort/ der Kinder

Im UmKreis Angewiesen-Sein auf

Wohnraum ist nicht Kinder / Nachbarschaft

barrierefrei .
Weniger Auswahl an kulturellert'SW:

und sozialen Aktivitaten
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,kirzere
Wege”

Solidaritét /
gegenseitiges
Eintreten

man kennt
sich

sind Uber-
schaubar
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,Gutes Leben“ im Alter g;g}c;;s;ggg

Aktives ,Altern”

Individuelle Dimension Gesellschaftl. Dimension

Gesundheit |n’regr0’rion I\/\i’rwirkung Mitbestimmung

Mitgestaltung der Gesellschaft ,im Kleinen“ durch die
Alteren als Ausdruck von Mitverantwortung

gewunscht zugestanden
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Analysefrage: Wo konnen altere Mitburger aktiv
sein?

g aus der Kleinstadt 4 Reservoir
& fir die Kleinstadt 4 Sinn / Nutzen
<l i der Kleinstadt = |fenerng

Nahraum

@ Aktivierung : 3
Vitalisierung

Bereicherung
fur sich Starkung fUr andere
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Konkretes Beispiel
Analysefrage: Wo konnen altere Mitburger aktiv

enin®

ein/e sportliche/r Wanderer/in & R .
eservolr

aus der Gemeinde

& organisierteine Wanderroute & S
inn / Nutzen

for die Gemeinde

i; fursolche, die Bewegung im Freien & Anerkennung /

suchen und nichtalleine gehen wollen

inder Gemeinde Nahraum
Aktivierung
Vitalisierung
Bereicherung
far sich Starkung far andere
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Mitnahme /
Ergdinzung Mobilitat

ZUum
Pflegedienst
Komm-Struktur
Zeitvertreib /
Zeitung
lesen

Hilfe-Ketten

Einzelfall
allein stehend
Familiensystem unterstitzend
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z.B. . Zweiradwerkstatt —\ PN

Q Kooperations- |
Intergeneratives partner
Wirken / Bringstruktur

y geeignete 5%\/\
Raum
N\
handwerklich/- -
technische d
Erfahrung |
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_Sinn” Verwendung koordinieren
_nutzlich sein” Nutzen vernetzen
o 7, - .
,gebraucht durfen einteilen
werden” Akzeptanz verbinden
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,Gutes Leben“ im Alter g;g}c;;s;ggg

Hier stehen lhre Ideen, die lokal /
regional entwickelt werden!
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Generationenlbergreifend
e Angebote

z.B. der Stadtgeschichte Fahr- und Begleitdienste

auf der Spur

Kulturelle Projekte:
« Geschichte Gartenprojekte

* Theater
 Tanz

Jetreutes Wohnen“ —im
Familienaustausch
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